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¢ Qué es el sistema Norplant?

Es un método prolongado y reversible para el control
de la natalidad en el que no es necesario tomar
pastillas ni utilizar otros dispositivos antes del coito.

¢, Qué tan efectivo es?

Después de la esterilizacion, es uno de los métodos
mas efectivos de control de la natalidad.

¢Como funciona?

EL médico introduce seis capsulas del tamafio de un
fésforo, que contiene una hormona llamada
progestageno, por debajo de la piel de la parte
superior del brazo. Estas liberan la hormona hacia el
organismo para evitar el embarazo, y ese implante
sigue funcionando durante cinco afios.

¢En que consiste el

Norplant?

Después de aplicar anestesia local, el médico practica
una pequefia incision y a continuacion introduce las
seis capsulas, de una por una, en forma de abanico
por debajo de la piel en la parte interna del brazo.

implante del

¢(Es posible ver las

después de colocarlas?

Por lo general, no, a menos que usted sea muy
delgada o musculosa. De cualquier modo, ese sitio de
la parte superior del brazo no es muy notable.

capsulas

¢Las capsulas se mueven?
No; permanecen en el sitio en donde son colocadas.

¢ Qué tan seguras son?

EL material del que estan fabricas ha sido utilizado
desde la década de 1950.
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Es el mismo material que se emplea para fabricar
véalvulas cardiacas y otros dispositivos médicos.

¢Y sus efectos colaterales?

El efecto colateral mas frecuente es la irregularidad en
el periodo menstrual. Algunas mujeres experimentan
manchado o hemorragias intermenstruales; otras
sangran mas que antes; algunas mujeres dejan de
tener periodos menstruales, y otras mas presentan una
combinacion de estos problemas. La mayor parte de
ellos son mas notables durante el primer afio de utilizar
el Norplant, y muchas mujeres vuelven a sus periodos
regulares después de entonces.

Otros efectos colaterales son: dolor de cabeza,
nerviosismo, nausea, mareo, problemas de la piel,
cambio en el apetito o en el peso y proliferacién o
pérdida del cabello. Si a usted le preocupan mucho
estos efectos colaterales, pidale a su médico que le
permita probar con anticonceptivos orales que solo
contengan progestagenos antes de que le coloquen las
capsulas.

¢ Y si decido que deseo un embarazo?

Usted puede pedir que le retiren las cépsulas, y
regresara a su nivel de fertilidad previo.

¢Puedo usar el Norplant durante mas

de cinco afnos?

Si; usted puede pedir que le coloquen un nuevo juego
de capsulas cuando le retiren las capsulas antiguas.

¢Es dificil la extraccion?

Su médico podra retirarlas bajo anestesia local a través
de la misma incision utilizada para colocarlas en su
sitio. El procedimiento requiere unos 15-20 minutos.

"Advertencia: Educacion Médica Continua, S.A de C.V., no asume ninguna responsabilidad por las consecuencias que genere
el uso de esta informacion."
Esta informacién de ninguna manera sustituye una consulta médica formal.
Consulte a su médico.
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